
新型コロナウイルスを防ぐには

ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が⾧引くこと（１週間
前後）が多く、強いだるさ（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴です。
感染から発症までの潜伏期間は1日から12.5日（多くは5日から6日）といわ
れています。

新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。

重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。
特にご高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。

①手洗い:外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けん
やアルコール消毒液などで手を洗いましょう。

新型コロナウイルス感染症とは

日常生活で気を付けること

飛沫感染
感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つばなど）と一緒にウイル
スが放出され、他の方がそのウイルスを口や鼻などから吸
い込んで感染します。

接触感染
感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りの
物に触れるとウイルスがつきます。他の方がそれを触ると
ウイルスが手に付着し、その手で口や鼻を触ると粘膜から
感染します。
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発熱等の風邪の症状が見られるときは、学校や会社を休んでください。

③不要不急な外出を避ける:持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人混
みの多い場所を避けるなど、より一層注意してください。

②咳エチケット:咳などの症状がある方は、マスクをつけてください。
マスクがないときは、タオルやティッシュなどで口を押える。
または手で押さえず袖などで口を押えてください。



こんな方はご注意ください

次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。

風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている
（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

センターでご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には、
専門の「帰国者・接触者外来」をご紹介しています。
マスクを着用し、公共交通機関の利用を避けて受診してください。

※ 高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が２日程度続く場合

その他、ご自身の症状に不安がある場合など、一般的なお問い合わせについて
は、次の窓口にご相談ください。

一般的なお問い合わせなどはこちら

府民向け相談窓口
電話番号:06-6944-8197 FAX番号:06-6944-7579
受付時間:9:00～18:00（土日・祝日も実施）

※令和2年2月21日現在

寝屋川市・新型コロナウイルス感染症の
「帰国者・接触者相談センター」

専用電話番号:072-829-8455
（平日の午前９時から午後５時30分）

★休日・時間外では、留守番電話でコールセンターでの
対応についてご案内いたします。

なお、現時点では新型コロナウイルス感染症以外の病気の方が圧倒的に多
い状況であり、インフルエンザ等の心配があるときには、通常と同様に、
かかりつけ医などにご相談ください。


